
REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE NATACIÓN

NATACIÓN SINCRONIZADA

HOJA DE PUNTUACIÓN PARA COMPETICIÓN DE FIGURAS

Competición : Orden de

participación

Lugar :

Organiza:

Fecha : Categoría:

Orden Nº 1 2 3 4 5 6 7

1

2

3

4

DATOS DE LA INSCRIPCIÓN Suma G.D. (a)
Suma de 

Penaliz. (b)

1 er. Apellido:

2º Apellido:
Total Figuras

Nombre:

Nº Licencia:
(c) / (a) x 10

Fecha Nacimiento: Suma de Penalizaciones

Nombre CLUB: Puntuación FINAL (1) - (b)

Nº Club: Siglas:

25% Puntuación FINAL

Juez Árbitro / Secretaría

50% Puntuación FINAL

Clasificación

Final

DATOS DE LA ENTRENADORA

APELLIDOS :

NOMBRE : Nº  D.N.I.

Nº LICENCIA: TITULACIÓN:

(b)

Grado 

Dificult.

Suma 

(Baremo)

Total Figuras dividido por la                         

Suma G.D.(a)  y multiplicado por 10

T  O  T  A  L

(c)

(1)

EL impreso que no esté debidamente cumplimentado se devolverá al remitente.

        /               /  20

FIGURA P U N T U A C I O N        J U E C E S SUMA     

de N-2

Penaliz. 

SS  11



REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE NATACIÓN

NATACIÓN SINCRONIZADA

HOJA DE PUNTUACIÓN PARA COMPETICIÓN DE RUTINAS TÉCNICAS

Competición : Orden de

participación

Lugar :

Fecha :

Solos

Club : Abreviatura : Dúos

Equipos

Música :

Nº APELLIDOS Y NOMBRES de los Inscritos Nº de Licencia Participantes

1

2

3

4

5

6

7

8

R1

R2

CONTROL Y PENALIZACIÓN DE ELEMENTOS OBLIGATORIOS:

Omisión Elemt.

NS 18,3,3 -0,5

NS 18,3,2 -1,0 TOTAL

NS 18,3,1 -2,0 (2)

EJECUCIÓN  -   PUNTUACIÓN DE LOS JUECES

1 2 3 4 5 6 7

(1)

TOTAL EJECUCIÓN  (1)-(2) (a)

IMPRESIÓN GENERAL  -  PUNTUACIÓN DE LOS JUECES

1 2 3 4 5 6 7

(b)

TOTAL RUTINA  (a)+(b) (A)

Deducciones y Penalizaciones:
Equipo 

menor 8

Tiempo 

Paseo

Tiempo 

Fuera

Tiempo 

Total

Una Toca 

Fondo

Fondo 

Ayuda

Parar en 

Tierra

Torres en 

Tierra

-1,0 -1,0 -1,0 -2,0 -2,0 -2,0 -2,0 TOTAL            (B)

Reglamento  NS 18,1 18,2,3 18,2,1 18,2,2 18,2,5 18,2,6 18,2,7 18,2,8

RESULTADO RUTINA TÉCNICA  (A)-(B)

25% del RESULTADO DE LA RUTINA TÉCNICA

Juez Árbitro / Secretaría 50% del RESULTADO DE LA RUTINA TÉCNICA

CLASIFICACIÓN

FINAL

EL impreso que no esté debidamente cumplimentado se devolverá al remitente.

Tiempo mov.tierra

Suma Baremo

        /               /  20

n-2 (n - 2) x 5

Suma

(nº - 2) x 5

0,5 por nadadora (máximo 4 

nadadoras) 1,0 por elemento  y  

2,0 por elemento

Tiempo total rutina

MIEMBROS DEL 

EQUIPO
0,5 puntos por cada miembro 

de menos de 8, mínimo 4 

miembros

Tiempo Paseo

Baremo

n-2

2 3 Suma Total7 9 1154 6 8 10 121



REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE NATACIÓN

NATACIÓN SINCRONIZADA

HOJA DE PUNTUACIÓN PARA COMPETICIÓN DE RUTINAS LIBRES

Competición : Orden de

participación

Lugar :

Eliminatoria

Fecha : Final

Club : Abreviatura : Solos

Dúos

Música : Equipos

Nº APELLIDOS Y NOMBRES de los Participantes Punt. Figuras

1

2

3

4

5

6

7

8

R1

R2

MEDIA DE PUNTUACIÓN

MÉRITO TÉCNICO  -   PUNTUACIÓN DE LOS JUECES

1 2 3 4 5 6 7

(1)

IMPRESIÓN ARTÍSTICA  -  PUNTUACIÓN DE LOS JUECES

1 2 3 4 5 6 7

(2)

TOTAL RUTINA  (1)+(2) (a)

Deducciones y penalizaciones:
Equipo 

menor 8

Tiempo 

Paseo

Tiempo 

Fuera

Tiempo 

Total

Una Toca 

Fondo

Fondo 

Ayuda

Parar en 

Tierra

Torres en 

Tierra Total

-1,0 -1,0 -1,0 -2,0 -2,0 -2,0 -2,0 (b)

Reglamento  NS 18,1 18,2,3 18,2,1 18,2,2 18,2,5 18,2,6 18,2,7 18,2,8

RESULTADO DE LA RUTINA LIBRE  (a)-(b)

Tiempo mov.tierra

50% del RESULTADO DE LA RUTINA LIBRE  (C)

Juez Árbitro / Secretaría

RESULTADO FINAL  (A)+(B)+(C)

CLASIFICACIÓN

FINAL

PUNTUACIÓN

EL impreso que no esté debidamente cumplimentado se devolverá al remitente.

Baremo

n-2 (nº - 2) x 5

MEDIA DE PUNTUACIÓN DE LAS FIGURAS MULTIPLICADO POR   0,25  o  0,50   (A)

RESULTADO DE LA RUTINA TÉCNICA MULTIPLICADO POR   0,25  o  0,50   (B)

Nº Licencia

Competición :
        /               /  20

Suma

n-2

Baremo

(n - 2) x 5

Suma

TOTAL PUNTUACIÓN FIGURAS DE LAS PARTICIPANTES

Tiempo total rutina

MIEMBROS DEL 

EQUIPO
0,5 puntos por cada 

miembro de menos de 8, 

mínimo 4 miembros

Tiempo Paseo

Participantes



REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE NATACIÓN

NATACIÓN SINCRONIZADA

HOJA DE PUNTUACIÓN PARA COMPETICIÓN DE RUTINAS LIBRES COMBINADAS

Competición : Orden de

participación

Lugar :

Eliminatoria

Fecha : Final

Club : Abreviatura :

Música :

Nº APELLIDOS Y NOMBRES DE LOS INSCRITOS Nº de Licencia Participantes

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

R1

R2

MÉRITO TÉCNICO  -   PUNTUACIÓN DE LOS JUECES

1 2 3 4 5 6 7

(1)

IMPRESIÓN ARTÍSTICA  -  PUNTUACIÓN DE LOS JUECES

1 2 3 4 5 6 7

(2)

TOTAL RUTINA  (1)+(2) (a)

Deducciones y penalizaciones:
Tiempo 

Paseo

Tiempo 

Fuera

Tiempo 

Total

Incumple 

rutinas

Acaba # 

Empieza

Una Toca 

Fondo

Fondo 

Ayuda

Parar en 

Tierra

Torres en 

Tierra Total

-1,0 -1,0 -1,0 -1,0 -1,0 -2,0 -2,0 -2,0 -2,0 (b)

Reglam. NS 18,2,3 18,2,1 18,2,2 18,2,4/4,4 18,2,4/4,4 18,2,5 18,2,6 18,2,7 18,2,8

Tiempo mov.tierra

TOTAL RUTINA COMBINADA  (a)-(b)

Juez Árbitro / Secretaría

CLASIFICACIÓN

FINAL

PUNTUACIÓN

EL impreso que no esté debidamente cumplimentado se devolverá al remitente.

Tiempo Paseo Tiempo total rutina

Suma

Suma Baremo

n-2 (n - 2) x 5

n-2 (nº - 2) x 5

Baremo

Competición :
        /               /  20



REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE NATACIÓN Fecha:        /         /20

Lugar:

NATACIÓN SINCRONIZADA Competición:

HOJA DE PRESENTACIÓN DE CAMBIOS Y BAJAS

ES IMPRESCINDIBLE QUE LA HOJA SEA ENTREGADA AL JUEZ ÁRBITRO UN MINIMO DE 2 HORAS

ANTES DEL INICIO DE LA COMPETICIÓN AFECTADA.

Nombre del CLUB:

Nº Club: Siglas:

Técnica Solos Eliminatoria Orden salida:

Rutina Libre Duos Final

Equipos

Libre Combinada

NUEVA COMPOSICIÓN CAMBIO: BAJA :

SOLO 1

DUO 1

2

R

EQUIPO 1

COMBO 2

3

4

5

6

7

8

9

10

R1

R2

Recibido por el Juez Arbitro El delegado(a) del club

Firma: Firma:

Fecha : /      / 20 Fecha : /      / 20

Hora :         h         m Hora :         h         m



REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE NATACIÓN Fecha:        /         /20

Lugar:

NATACIÓN SINCRONIZADA Competición:

HOJA DE TOMA DE TIEMPOS Orden salida:

Técnica Solos Eliminatoria

Rutina Libre Dos Final

Combinada Equipos

Tiempo de Paseo Tiempo fuera del agua Tiempo Total rutina

1 1 1

2 2 2

3 3 3

TIEMPOS OFICIALES

Tiempo de PASEO Tiempo FUERA DEL AGUA Tiempo TOTAL

Si el tiempo oficial queda fuera de los limites se ha de avisar al Juez Árbitro.

Firma:

REFERENCIAS DE TIEMPO
Máximo tiempo de Paseo 30 Seg.

Regla general Máximo tiempo fuera del agua 10 Seg.

Máxima permisividad tiempos OFICIALES ± 15 Seg.

ABSOLUTO

(mas de 15 años) Solos

SÉNIOR Dúos

(mas de 19 años) Equipos

JÚNIOR Solos

(15 a 18 años) Dúos

Equipos

JUVENIL Solos

(16 a 18 años) Dúos

Equipos

INFANTIL Solos

(13, 14 y 15 años) Dúos

Equipos

ALEVÍN Solos

(Hasta 12 años) Dúos

Equipos

Rut. Libre Rut. Técnica Rut. Libre Combinada

Min. Ofic. Máx.. Min. Ofic. Máx.. Min. Ofic. Máx..

2' 45" 3' 00" 3' 15" 1' 45" 2' 00" 2' 15" - - -

3' 15" 3' 30" 3' 45" 2' 05" 2' 20" 2' 35" - - -

4' 45" 5' 00"3' 45" 4' 00" 4' 15" 2' 35"

Min. Ofic. Máx.. Min.

5' 15"

Rut. Libre Rut. Técnica Rut. Libre Combinada

2' 50" 3' 05"

- - - -

Ofic. Máx.. Min. Ofic.

3' 15" 3' 30" 3' 45" -

Máx..

2' 45" 3' 00" 3' 15" - -

5' 00" 5' 15"

- - - -

Máx.. Min.

-

3' 45" 4' 00" 4' 15" - - - 4' 45"

- -

Rut. Libre Rut. Técnica Rut. Libre Combinada

Min. Ofic. Máx.. Min. Ofic.

- -

Ofic. Máx..

2' 45" 3' 00" 3' 15" - - -

4' 15" -

-

3' 15" 3' 30" 3' 45" - - - -

5' 15"

Rut. Libre Rut. Técnica Rut. Libre Combinada

- - 4' 45" 5' 00"3' 45" 4' 00"

Ofic. Máx.. Min. Ofic.Min. Ofic. Máx.. Min. Máx..

2' 15" 2' 30" 2' 45" - - - - - -

- - - -2' 45" 3' 00" 3' 15" - -

3' 15" 3' 30" 3' 45" - - - 3' 45" 4' 00" 4' 15"

Rut. Libre Rut. Técnica Rut. Libre Combinada

Min. Ofic. Máx.. Min. Ofic. Máx.. Min. Ofic. Máx..

1' 45" 2' 00" 2' 15" - - - - - -

2' 15" 2' 30" 2' 45" - - - - - -

3' 45"- - 3' 15" 3' 30"2' 45" 3' 00" 3' 15" -


